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Plazmakinetick& vaporizace prostaty (PKV)

Vazeny pane,

na zakladé pfedchoziho vySetfeni Vam bylo doporuceno podstoupit operaéni feSeni benigni hyperplazie
prostaty metodou plazmakinetické vaporizace (PKV) .K provedeni tohoto vykonu je potfeba VasSeho
souhlasu.Pro usnadnéni rozhodnuti Vam chceme podat nasledujici informace. PKV je mininvazivni metoda
feSeni benigni hyperplazie prostaty vyuzivajici bipolarni generator indukujici vznik plazmy na konci specialni
elektrody, ktera nasledné vede k vypareni (vaporizaci) nadbytecné tkané. Oproti klasickym metodam
operace prostaty pomoci tzv. TURP (transuretraini resekce prostaty) ¢i pomoci oteviené prostatektomie je
tato metodika v mnoha ohledech SetrnéjSi. Béhem vykonu nedochazi prakticky ke krevnim ztratdm a
k fedéni krve poplachovou tekutinou. Pooperaéné Ize mnohem dfive vyjmout mo€ovou cévku a rychleji se
vratit do normalniho Zivota. Vzhledem ktomu, ze dochazi k odpareni tkané a tudiz neni moznost
histologického vySetfeni musi byt pacient pfedoperacné peclivé vySetfen na event. pfitomnost maligniho
postizeni prostaty a v pfipadé podezifeni musi byt pfed vlastni PKV provedena biopsie prostaty.

Duavod provedeni vykonu

Jak Jiz bylo fe€eno, PKV je mininvazivni, endoskopickd metoda feSeni benigni hyperplazie prostaty
vyuZzivajici bipolarni generator, indukujici vznik plazmy na konci specialni elektrody, ktera nasledné vede
k vypareni (vaporizaci) nadbyte¢né tkané prostaty, ktera je pficinou Vasich potizi s mo¢enim. Po vykonu by
mélo dojit ke zlepSeni stavu ve smyslu zesileni proudu moce, sniZzeni poctu jak denniho tak noéniho moceni
v€etné event. nuceni na moceni s pocitem rezidualni moce.

Moznosti Ié€by/feSeni zdravotniho problému

Moznymi alternativami Ié€by jsou ostatni endoskopické metodiky jako jsou transuretralni resekce prostaty
(TUR-P) ¢i laserova vaporizace prostaty (PVP)

Priprava k vykonu

Tento vykon provadime v anestezii(znecitlivéni),kterou podava Iékar specialista-anesteziolog.Ten Vam pfi
anesteziologickém vySetfeni poda o zplUsobu znecitlivéni podrobné informace. Pfed vlastnim vykonem

nesmite od pllnoci nic jist, pit a koufit.

Postup pfi vykonu

Nezbytné je uZiti celkové nebo svodné anestézie. To znamena, Ze b&hem vykonu budete spat, €i
budete pfi védomi, ale nebudete citit Zddnou bolest. K ovéfeni diagndzy obstrukce prostatou se uziva
cystoskopie (endoskopicka vizualizace mocové trubice a moCového méchyie). Pfes penis je zaveden
endoskopicky néstroj — resektoskop. Je-li diagndza ovéfena, nasleduje vlastni vaporizace (odpareni)
prostaty. BEhem vykonu je pouZzivan fyziologicky roztok k promyvani mo&ového méchyie za ucelem
dobrého pfehledu operatéra v oblasti moCového méchyfte a prostatické mocoveé trubice. Vykon trva cca.
60 minut, pfesna doba zavisi na velikosti prostaty. Charakter vykonu vyzaduje prakticky u vSech pacientd
pooperacni zavedeni permanentni moCoveé cévky. Doba ponechani katétru je individualni a zavisla na
event. pfimési krve v moci. V priméru je cévka ponechana cca 1-2 dny.
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Rizika a mozné komplikace vykonu

Obecné je to krvaceni, které se vyskytuje v prabéhu operace samotné. Diky technice vypareni je riziko
krvaceni minimalni a pokud se jiZ takto stane je obvykle dobfe zvladnuto koagulaci krvacejicich cév.Vzacné
muze dojit v bezprostfednim pooperaénim obdobi ke krvaceni z hojiciho se lGZka po odstranéni tkané
prostaty.Po vykonu se muze po vykonu objevit infekce mocovych cest. Tento stav se fesSi podavanim
antibiotik (viz pfedoperacni pfiprava), dle zavaznosti stavu ambulantné formou tablet &i u téZSich stava za
hospitalizace ve formé injekci.Ve fazi hojeni po PKV vzniknout v oblasti hrdla mo&ového méchyfie jizevnata
tkan, ktera ma tendenci ke kontrakci a vede k zuzeni hrdla moCového méchyfe nebo mocové trubice. Ve
vétsiné pfipadl je tento stav dobfe feSitelny endoskopickym protétim této jizevnaté tkané s pfechodnym
zavedenim mocového katétru.Inkontinence moci (samovolny unik moci) je po PKV velice vzacna komplikace
a vétsinou se objevuje u pacientd s jiz néjak poskozenym mocovym méchyfem (pacienti s neurologickym
onemocnénim jako je Parkinsonova choroba ¢i u pacientt s tézsi formou cukrovky). Riziko poranéni svérace
mocové trubice je minimalni.Nékdy se v prabéhu prvnich dnu se vyskytuje nuceni na mocéeni s moznosti az
Lurgentni inkontinence® (nahlé nuceni na moceni spojené s Unikem moci). Tyto potize mizi s postupujicim
hojeni a jsou obvykle velice dobfe ovlivnitelné pomoci Iéki — spasmolytik. Sexualni funkce po PKV by mély
zUstat v podstaté stejné jako pred operaci. Impotence (neschopnost ztopofeni penisu) se vyskytuje velice
zfidka.Retrogradni ejakulace je stav kdy béhem ejakulace nedojde k vyronu ejakulatu z penisu, nybrz se
semeno dostava do mocového méchyre a poté pfi moceni z téla ven. Tento stav neni bran jako komplikace
vykonu, nybrz jako stav logicky nasledujici po odstranéni obstrukce prostatou. Retrogradni ejakulace
nerovna se neplodnost!!! Velice zfidka se objevuji alergické reakce na pouzity material, desinfekci a to v
podobé vyrazky, svédéni kiize. Extrémné Fidké jsou tézké alergické stavy spojené s celkovym kolapsem.

Chovani po vykonu, mozna omezeni

Po vykonu budete mit 1-2 dny zaveden permanentni mocovy katetr (cévka).Po vykonu je doporucen klid
na lizku v zavislosti na typu anestézie, maximalné vSak 24 hodin v pfipadé svodné anestézie.

Zhruba 6 hodin po vykonu je mozno zacit pit ¢aj po douScich, dalsi den je mozno,dle stavu, vratit se
k normalni stravé.

Primérna doba hospitalizace(pobytu v nemocnici) je 3-5 dnd,pracovni neschopnost po operaci by
neméla pfesahnou 10 dnu.

Prohlaseni

Byl/a jsem podrobné seznamen/a u planovaného zdravotniho vykonu se vSemi alternativami lécby,
s jejich vyhodami a riziky a mél/a jsem moznost si jednu z alternativ zvolit (pokud vykon nepodléhd zvliaStnim
pravnim pfedpisiim).

Byla jsem sezndmen/a s moZznymi omezenimi v obvyklém zplsobu Zivota a v pracovni neschopnosti
po vykonu, s moznymi oekavanymi zménami zdravotniho stavu a zdravotni zpUsobilosti.

Byl/a jsem seznamen/a s léCebnym rezimem, vhodnymi preventivnimi opatfenimi a s mozZnymi
kontrolnimi zdravotnimi vykony.

Prohla3uji, Ze jsem mohl/a klast dopliiujici otazky, na které mi bylo fadné odpovézeno a ze jsem
informacim a pouceni plné porozumél/a a souhlasim s navrhovanym postupem.

V pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich zakroku
nutnych k zachrané Zivota nebo zdravi souhlasim, aby byly provedeny veskeré dalSi potfebné a neodkladné
vykony nutné k zachrané zivota nebo zdravi.
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Tento formuldf ani zadna jeho ¢ast nesmi byt reprodukovany, publikovany a Sifeny zadnym zplisobem a v zadné podobé bez wyslovného svoleni Fakultni nemocnice Plzer,
zastoupené feditelkou Ing. J. Kunovou.



titul pFijmeni jméno podpis

Vypliite v pfipadé, ze pacient/ka nemulze s ohledem na sviij zdravotni stav pouc¢eni podepsat (napf. Uraz horni koncetiny):
Soucasny zdravotni stav pacienta/pacientky nedovoluje, aby podepsal/a informovany souhlas, protoze:

Zpusob projevu vile (souhlasu):

Q kyvnutim hlavy U gestem: ...............c......... O ogima W jinak: ....cccoeeviiiciieiececeee e
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Tento formuldf ani zadna jeho ¢ast nesmi byt reprodukovany, publikovany a Sifeny zadnym zplisobem a v zadné podobé bez wyslovného svoleni Fakultni nemocnice Plzer,
zastoupené feditelkou Ing. J. Kunovou.
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