PERKUTANNI EXTRAKCE KONKREMENTU Z LEDVINY (PEK)

Vézena pani, pane

Vas 1ékat Vam doporucil odstranéni konkrementu zledviny metodou zvanou
perkutanni extrakce konkrementu - PEK

Jak je vykon provadén ?

Vykon bude u Vas provadén v celkové anestézii (tj. nebudete citi zadnou bolest a
budete spat)

V zasadé se jedna o vykon, kdy pomoci vpichu pres kiizi se jehlou zavede do panvicky
ledviny vodi¢, po ném se po dilataci (roztazeni) zavede specialni ptistroj — nefroskop a
pomoci tohoto pfistroje se odstrani konkrement bud’ v celku nebo po predchozim drceni.

Vlastni vykon zacina cystoskopii (endoskopii mocového méchyie), béhem kterého 1ékar
vySetii mocovy méchyt a mocovodem zavede do panvicky ledvinné ureteralni katétr, ktery
slouzi k plnéni dutého resp. odvodného systému ledviny kontrastni latkou a specialnim
modrym barvivem. Poté je pacient pfetocen do polohy na bfisSe a za kontroly ultrazvukem
je specialni jehlou napunktovan (napichnut) duty systém ledviny. To, Ze je jehla umisténa
spravng, je kontrolovano pomoci rentgenu a taktéz odtokem modrého barviva z jehly. Po
napichu je skrze dutou jehlu zaveden vodi€ ( tuzsi drat ) a po ném je postupné dilatovan
kanal pro nefroskop. Po zavedeni nefoskopu provede lékar vySetfeni dutého systému
ledviny a lokalizaci konkrementu. V pfipadé¢ mensich konkrementi jsou tyto v celku
uchopeny a vytazeny skrze plast nefoskopu pomoci klisték. Cast&ji jsou viak konkrementy
vetsi a vyzaduji rozdrceni ultrazvukovou sondou a nasledné vytazeni rozdrcenych Castic
pomoci klistek. Po odstranéni vSech fragmentli resp. maximalniho mnoZstvi fragmentt
konkrementu je do panvicky ledvinné skrze lumen nefoskopu zavedena gumova hadicka
(nefrostomie) a ndsledné odstranén vlastni nefroskop. Nefrostomie je pfiSita ke kizi.
Ureterélni katétr, ktery se zavadi béhem cystoskopického vysSetieni se fixuje k mocové
cévce a odstraniuje se cca 2.-3. pooperacni den . Nefrostomie se obvykle ponechava do 4.-
6. pooperacniho dne.

Jaké komplikace prichazeji v ivahu ?

Béhem zavadéni ureterdlni katétru mizZe dojit k poranéni mo€ovodu, natrZeni sliznice,
perforace. Tento stav vyzaduje pouziti specidlniho vodi¢e a zavedeni katétru pod
rentgenovou kontrolou.

Pii atypicky utvafeném dutém systému ledviny ¢i polohové varieté ledviny neni mozné
napichnout duty systém a je nutno zvolit bud’ metodu drceni konkrementu pomoci razové
viny (LERV) ¢i vyjime¢né otevienou operaci ledviny s vyjmutim konkrementu.

Pii drceni konkrementu béhem PEK mutze dojit ke zmén¢ polohy fragmenti, které se
dostanou do mist nedostupnych pro nefroskop a zistanou jako rezidua (zbatky) napt.




v oblasti stfedni kalichové skupiny. Tento stav vyzaduje bud’ jejich dodrceni pomoci
razové viny (LERV) ¢i opétovné prohlédnuti dutého systému ledviny s odstupem nékolika
dnti. Fragmenty mohou vycestovat taktéz do mocovodu. V tomto piipad¢ je mozno vyckat
spontanniho odchodu. Neni-li tomu tak, je potieba provést jejich odstranéni pomoci
ureteroskopu (viz uretroskopie).

Pii dilataci punkcéniho kandlu, zavadéni nefoskopu ¢i drceni konkrementu muiZe dojit
K protrZeni nejcastéji stény panvicky ledvinné a tniku poplachové tekutiny do oblasti
kolem ledviny. V ptipad¢ takovéhoto protrzeni panvicky je potfeba ponechat ureteralni
katétr ¢i nefrostomii o n¢kolik dnii déle.

Po vykonu je prakticky vzdy mo¢ zbarvena do Cervena, coz je dano piimési krve.
K odeznéni tzv. hematurie dochazi v prubéhu 1.-2. pooperac¢niho dne. Je-li krvaceni vétsi,
posta¢i ve vétSin¢ piipadi uzavieni nefrostomie na néckolik hodin. Jen v ojedinélych
ptipadech je krvaceni natolik silné, Ze je potieba oteviené revize ledviny s oSetfenim
krvaceni z ledviny.

Tak jako kazda instrumentalni manipulace v mocovych cestach je i PEK zatizen rizikem
vzniku infekce mocovych cest , kterou je mozno zvladnout podanim antibiotik.

Velice ziidka se objevuji alergické reakce na pouZzity material, desinfekci, kontrastni latky
v podobé vyrazky, svédéni kize. Extrémné fidké jsou tézké alergické stavy spojené
s celkovym kolapsem.
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Schéma drceni konkrementu sonotrodou v ledviné ( v krouzku )



